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Introducéo

Esta apostila foi preparada com o intuito de fornecer informacdes sobre
composteiras em espa¢cos minimos de maneira direta e concisa, partindo do
principio de que o leitor jA foi apresentado antes ao processo de
compostagem - porém ndo sem relembrar seus principios basicos.
Foi usado como base o “Manual Basico de Compostagem - 2009” elaborado
pelos estagiarios do USP Recicla do periodo, citado na bibliografia.

A compostagem

Pode ser definida como uma decomposicdo aerdbia acelerada e controlada
de substratos organicos em condicbes que permitam a acao de
microrganismos. O resultado deste processo €é um produto final
suficientemente estabilizado que pode ser considerado como um
enriquecedor do solo, podendo ser aplicado para melhorar as suas
caracteristicas, sem que haja uma contaminacao do meio ambiente.

Entre as vantagens da compostagem podemos destacar:. economia de
espaco fisico e gastos com aterro sanitario; diminuicdo dos gastos com
transporte dos residuos; reciclagem dos nutrientes contidos no solo
(devolvendo a ele os componentes de que precisa) e reaproveitamento
agricola da matéria organica, gerando um composto que pode ser usado em
vasos e jardins.

Residuos Compostaveis

Os residuos organicos compostaveis podem ser classificados, de forma
simplificada, em dois grupos:

Castanhos: os que contém maior propor¢ao de carbono em relacdo ao
nitrogénio (C/N superior a 30:1), cor acastanhado, baixo teor de umidade e
de decomposicédo lenta. Ex: feno, palha, aparas de madeira e serragem,
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aparas de grama seca, folhas secas, ramos pequenos e pequenas
guantidades de cinzas de madeira.

Verdes: os que tém maior proporcao de nitrogénio (C/N inferior a 30:1),
alto teor de umidade e decomposicdo mais rapida que os castanhos. EXx:
restos de cozinha (cascas de batata, legumes, hortalica, restos e cascas de
frutos, cascas de frutos secos, borras de café, restos de pao, arroz, massa,
cascas de ovos esmagadas, folhas e sacos de cha, cereais e restos de
comida cozida) e aparas de grama fresca.

Tabela 1: Residuos verdes e castanhos, adaptada de Silva (1999).
VERDES

cascas de batata feno

Restos de vegetais crus palha

aparas de madeira e
restos e cascas de frutos serragem

cascas de frutos secos aparas de relva e erva seca

borras de café(incluindo
filtros) folhas secas
restos de pao ramos pequenos
arroz e massas cozinhadas pequenas quantidades de
cascas de ovos esmagadas cinzas de madeira

cereais e sacos de cha

restos de comida cozinhada

Na compostagem domestica, alguns cuidados como a escolha de residuos
organicos que nao atraiam animais e que nao produzam odores
desagradaveis (SILVA,1999) devem ser tomados. Além disso, 6leo e gordura
poder impermeabilizar o material compostavel, impedindo a acédo dos
microrganismos. Excrementos de animais também n&o devem ser
compostados, pois podem conter microrganismos patogénicos que podem
sobreviver ao processo de compostagem. Residuos de jardim tratados com
pesticidas e plantas doentes também ndo devem ser compostados. Na
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tabela abaixo (Tabela 2) estéo listados os residuos organicos e inorganicos
gue nao sao indicados para a compostagem.

Tabela 2: Residuos nédo indicados para a compostagem
MATERIAIS NAO INDICADOS
carne, peixe, lacticinios e gorduras
gueijo, manteiga e molhos
Excrementos de animais

Residuos de jardim tratados com
pesticidas

Plantas doentes ou infestadas com
insetos

Cinzas de carvao
téxteis, tintas, pilhas
vidro, metal

plastico, medicamentos
Fonte: manual Bésico de Compostagem — USP Recicla, 2009

Composteiras em espacos minimos (apartamento)

Este modelo de composteira pode ser construido de diversas
maneiras, em caixa, tambor, etc., ela s6 precisa atender as necessidades
basicas: delimitar um espaco para os residuos e conseguir circular o ar.

Ela necessita de um cuidado maior, devido a proximidade da cozinha
ou area de servico, sendo que qualquer cheiro de azoto possa incomodar as
pessoas em volta. Portanto, além dos restos da cozinha (composto verde), é
necessario adicionar um volume superior de compostos castanhos para
suavizar odores desagradaveis, e assim tornando o processo de
decomposicdo um pouco mais lento que o usual, que € de 3 meses. Um
composto castanho muito indicado nesse caso, € a serragem por apresentar
uma razéo C/N altissima.



Composteira em tambor

Otima para apartamentos, a composteira em
formato em tambor possui uma capacidade
volumétrica suficiente para um apartamento de 3
a 4 pessoas. Para o inicio de sua atividade, é
necessario abrir furos (aproximadamente 1cm de
didmetro) ao redor do tambor para permitir a
passagem de oxigénio no interior. Para evitar
possivel vazamento de compostos, é
aconselhavel envolvé-la com uma “tela de
mosquiteiro”, funcionando ao mesmo tempo como
medida de prevencéo de geracdo de moscas.
Esta técnica exige um pouco mais de atencdo em relacdo a compostagem de
quintal pois devido ao fato de ser realizada em ambiente fechado a aeracéo
torna-se reduzida. Assim, o reviramento do material deve ser intensificado.
Ele deve ser feito a cada dois dias, em média, e pode ser feito com uma
pazinha de jardim, ou algum instrumento adaptado (alguns usam cabos de
vassoura, por exemplo).

Dimensdes: variavel, cerca de 0,6m altura X 0,4m diametro.

Composteira em caixa

Ideal para apartamentos,
essa composteira pode ser
montada em caixas de
madeira, caixote de feira ou
mesmo em gavetas. Esse
tipo de compostagem pode
ser mais demorado devido ao
seu tamanho reduzido. Apesar de facil de ser




realizada, o tamanho da caixa pode comportar apenas uma peguena
guantidade de residuos organicos.

Dimensodes: variavel, cerca de 0,5m

“Minhocasa” (minhocario)

O principio € o mesmo dos outros tipos de composteiras, com a diferenca da
presenca de minhocas, que acelerardao o processo de compostagem. Neste
processo, geralmente feito em caixas de plastico empilhadas, deve-se ter 3
caixas, preferencialmente empilhaveis umas sobre as outras e uma tampa
para o topo delas. Os fundos de duas das caixas devem ser furados, para
gue as minhocas migrem de uma caixa para outra (um bom tamanho é fazer
os furos com broca entre 5mm e 7 mm de diametro); deve-se fazer
aproximadamente 100 furos, de forma que todo o fundo fique furado,
conforme figura b abaixo.

E necessario fazer o reviramento do material da mesma maneira que nas
outras composteiras, e, quando a caixa superior estiver cheia, deve-se troca-
la de posicdo com a caixa do meio (agora a caixa de cima estara em uso, a
principio vazia, e as minhocas da caixa que esta embaixo migrardo para ela
pelos furos na parte de baixo).

A caixa mais proxima ao chdo ndo deve ser furada e servira para
acondicionar o chorume. Este deve ser retirado a cada 15 ou 20 dias, ou
guando for formado, e pode ser diluido 50% em agua — para ser usado para
regar vasos — ou usado puro para hortas e jardins.

A proporcdo de matéria seca (residuos castanhos) / residuos verdes
(Umidos) ideal € de 2:1 (ja que havera minhocas, o material ndo pode ficar
muito seco).

Podem ser usadas as espécies de minhocas “Vermelha da Califérnia”
(Eisenia fetida) ou “Gigante Africana” (Eudrilus eugeniae), mas €& possivel
usar também minhocas “comuns”. As minhocas devem ser colocadas na
caixa aproximadamente 20 dias antes de se comecar a encher a
composteira, para que se “acostumem” ao meio.

Obs.: é possivel também utilizar minhocas “comuns”, executando o mesmo
procedimento; coloca-las cerca de 20 dias antes , e depois da primeira



camada de residuos, esperar algum tempo antes de pér a segunda camada,
até elas se acostumarem e comecarem a trabalhar.

No inverno, € importante colocar o minhocéario em um local arejado, porém
de forma a nao sofrer com o vento diretamente nas caixas, evitando que elas
figuem muito frias e mantendo o metabolismo das minhocas. Além disso,
como a composteira ficara mais Umida no inverno; retire possiveis entradas
de agua externas & composteira. E preciso também retirar o chorume com
maior frequéncia, para evitar o acimulo de agua, e aumentar a quantidade
de residuos castanhos.

Caso queira colocar o minhocario para tomar um pouco de sol, opte pelo sol
da manha (bem fraquinho), para controlar a umidade do interior. Tomar
cuidado para nao cozinhar as minhocas!

fig.b  (Foto: Marina Alves)




Fig.c (Foto:Marina Alves) fig.d (Foto: Marina Alves)

fig.e (Foto: Marina Alves)

De maneira mais resumida: (fonte:permaculturacuritiba.blogspot.com)



0 minhocario € composto
de trés caixas plasticas,
sendo que as duas de
cima sao cheias de
terra. No recipiente
superior, ficam as cerca
de 200 minhocas
que vao tocar o trabalho.
Em geral, sdo usadas
minhocas californianas,
“especialistas” em
restos organicos
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Apds cobrir tudo com
serragem ou palha,
para manter a umidade, fecha-
52 a tampa e as minhocas
partem para a acao. "0 sucesso
do minhocario depende da
nossa alimentacao. Quanto
mais diversificado for o

lix0, mais rico sera 0 adubo
gerado”, diz Claudio Spinola,
da Morada da Floresta,

em 530 Paulo, organizacao
que produz minhocarios

Enquanto rola o processo

de decomposicao do rango,
um liquido rico em nutrientes
e livre de bactérias escorre
paraa caixa da base, onde
fica anmazenado. Esse
chorume do bem
pode ser coletado e depois
ser pulverizado nas plantas,
servindo de adubo e pesticida

ooooooooooooooooo

Sobras de rango,
Como cascas de legumes e
pedagos de frutas, sao entao
despejadas nesta aixa.
Mas nem tudo pode ir para
0 "prato” das minhocas. Na
lista dos alimentos vetados
estao as cames e 05 queijos
- que podem apodrecer -,
aléem de comidas salgadas
0u muito acidas

Assim que fica cheia,

esta caixa vai para

o0 segundo andar,
onde, por cerca de dois
meses, as minhocas vao
trabalhar na digestao.

i 0 recipiente que estava
no sequndo andar vai para
0 topo, onde recebera

05 novos restos de comida

A medida que os alimentos
530 absorvidos, a maioria
das minhocas ruma para

a caixa do topo em busca
de mais comida, No
recipiente intermediario,
temos 0 adubo
pronto, fresquinho
para ser utilizado nos
jardins e vasos




Onde achar e orcamentos®
Caixas e gaveteiros (minhocasa):

MAXICAIXA:

http://www.maxicaixa.com.br/

(19)3280-0280 -Limeira

Av. Stanley, 1500 - Rodovia Limeira - Piracicaba - SP147 - Km 120

* conseguem cotar prego com uma transportadora, mas a empresa em si nao
entrega em Sao Carlos.

Algumas caixas e seus prec¢os estdo no orcamento modelo abaixo:

! Orcamento realizado no periodo de setembro/2011 para a cidade de S&o Carlos, SP.
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E http:/ / www.maxicaixa.com.br Fone: 19 3444.1765

Limeira - SP
ORCAMENTO Data: 14/09/2011
Razdo Social: Marina AC:
3|Caixa Fechada Mod.7 Sem Tampa  |Preto/PP 7,50 295 415/Ry 9,82 | R$ 29,46
1|{Tampa para caixa fechada Mod.7L  |Preto/PP 29,5 415 /Ry 688 R 6,88
3|Caixa Fechada Mod. 15 Sem Tampa |Preto/PP 15| 34,5 44| R$ 17,06 | R$ 51,18
1|{Tampa para caixa fechada Mod.15L |Preto/PP 34,5 44|R$ 852 | RS 8,52
3|Caixa Fechada Mod.26 Sem Tampa |Preto/PP | 225 35 50| R$ 36,72 | R$ 110,16
1{Tampa para caixa fechada Mod.26L |Preto/PP 35 50| R$ 10,56 | R$ 10,56
R$ - |R§ -
R$ - | R
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ R$
R$ - |R$
R$ - |[R$ -
PAGAMENTO A VISTA COM 3% DE DESCONTO TOTAL: R$ 216,

PRECO FATURADO PARA 28 DIAS (MINIMO DE R$ 300,00)

PAGAMENTO VIA BOLETO BANCARIO
IPI E ICMS SAO ISENTOS

PRAZO DE ENTREGA DE 10a 15 DIAS UTEIS

FRETE (FOB) POR CONTA DO CLIENTE

MEDIANTE APROVACAO DE CADASTRO

Ana Pereira

Dpto. Comercial (19)3280-0280
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Marfinite (S. Carlos):

MARFIESTILO COMERCIAL LTDA - ME
R. General Osorio, 374

CEP: 13560.640 - Centro

Tel/Fax: (16) 3371.1174

Site: www.marfiestilo.com.br

e.mail: marfiestilo@terra.com.br

Segue orcamento Solicitado:

Caixa mod. 1012 (café) R$ 16,80 -->155L

tampa mod. 1012 " R$ 8,33

Caixa mod. 1013 (café) R$ 38,75 -->39,5L
tampa mod. 1013 " R$ 10,67

Caixa mod. 1029 (café) R$ 53,90 -->20,5L
tampa mod. 1029 " R$ 22,53

Marca Marfinite

Pagto. p/ 21 dias

Entrega p/ 10 dias uteis

Ipi ja incluso

Frete até Sao Carlos incluso

MULTIPACK (S. Carlos):
http://www.multpack.com.br/files/home.asp
Loja 2

R. 9 de Julho, 1001 - Centro

Tel. (16) 3372-6622

Gaveteiros adaptaveis:
e Gaveteiro 3 gavetas grande Sao Bernardo - cod. 4533 preto

e Gaveteiro 3 gavetas grande GV 12 Sao Bernardo - cod. 2452


http://www.marfinite.com.br/
mailto:marfiestilo@terra.com.br

Gaveteiro 3 gavetas grande GV 04 branco Sao Bernardo 315x410x700
mm : R$49,50

Gaveteiro 3 gavetas preto GV 14 P Sdo Bernardo 330x380x560 mm :
R$37,90 (ha na cor gaveta branca e corpo preto também)

Gaveteiro flores Plasutil 3 gavetas 5646 543x345x440 mm: R$108,87

HIPER LOJAO

R. Jesuino de Arruda, 1859 - 1965 Jardim Brasil

(16)3372-4114

Gaveteiro Plasutil 3 gavetas 543x345x440 mm estampa praia: R$70,00
Gaveteiro Plasutil 3 gavetas estampa flores 543x345x440 mm: R$
90,00

REAL SHOPPING
(Séo Carlos) - ao lado do shopping do 1 real

Gaveteiro 3 gavetas (aproximaamente 330x380x560 mm) : R$84,90

Produtos para composteiras

SHOPPING DO 1 REAL
Tel: (16) 3372-6636 / 3411-1459

R Geminiano Costa, 428 - Jd S Carlos
CEP 13560-641 - Sao Carlos - SP

Nessa loja ndo ha gaveteiros, mas ha produtos que ajudam no processo da
compostagem:

e Esterco bovino (2 L) - R$1,00
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e HUmus de minhoca (aprox. 300g): R$1,00
e Terra vegetal com humus (2 L): R$1,00
Minhocas:

Matrizes de minhocas das espécies “vermelha da califérnia” ou “gigante
africana”, mais indicadas para composteiras, podem ser encontradas em
lojas de jardinagem. Maiores informacfes sobre minhocas no site
www.minhobox.com.br

Composteira em tambor:

O tambor é facilmente encontrado em sucateiros.

Problemas?

A compostagem € um processo que ocorre naturalmente e, portanto,
desde que se siga algumas regras basicas, como exemplificado na Tabela 2
abaixo indicado, ndo havera problemas.

Tabela 2: Regras Basicas de Compostagem

~ PROBLEMA  CAUSAPOSSIVEL ~  SOLUGAO

‘ Demasiados H Adicione verdes e revire H

Processo lento )
castanhos a pilha.
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Cheiro podre

Umidade em excesso

Revire a pilha, adicione
materiais secos e
porosos como folhas
secas, serragem, aparas
de madeira ou palha.

Compactacao

Revire a pilha ou
diminua o seu tamanho.
Evite colocar grandes
guantidades de Oleos ou
cinzas na pilha.

Tamanha das
particulas muito
grande

Picar os residuos antes
de adicionar a pilha ou
promover a quebra do
material durante o
reviramento com o
auxilio de uma enxada.

Cheiro de amonia

Demasiados
materiais verdes
(excesso de
nitrogénio)

Adicione materiais
castanhos (carbono).

Temperatura muito
baixa

Pilha demasiado
pequena

Aumente o tamanho da
pilha ou isole-a
lateralmente

Umidade insuficiente

Adicione agua quando
revirar ou cubra a parte
superior da pilha.

Arejamento
insuficiente

Revire a pilha.

Falta de materiais
verdes (falta de

Adicione materiais
verdes, como aparas de
relva, estrume ou restos

eI de comida.
Aumente o tamanho da
: : pilha ou isole-a com um
Clima frio

material como, por
exemplo, palha.

Temperatura muito
alta

Pilha demasiado
grande

Diminua o tamanho da
pilha.
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Arejamento

insuficiente REULE VI

Retire este tipo de
alimentos da pilha e
cubra com uma camada
Presenca de restos |de solo, folhas ou

de carne ou de restos serragem,
Pragas

de comida com alternativamente use um
gordura compostor a prova de
roedores ou revire a
pilha para aumentar a
temperatura.
: Revire a pilha, adicione
O cheiro podre -ap
: materiais secos e
proveniente de
: porosos como folhas
excesso de umidade
Moscas secas, serragem, aparas

ou falta de
oxigenacao pode
atrair moscas.

de madeira ou palha,
fazendo uma cobertura
sobre a pilha

Colonizacéao Aumentar a temperatura
emergente do proprio | da pilha, apds germinar,
material. Ex.: ervas |retirar toda e qualquer
daninhas vegetacao das pilhas.
Fonte: Manual Basico de Compostagem — USP Recicla, 2009.)

Germinacéo de
sementes nas pilhas
em maturacao

Kits de compostagem prontos

Ha diversos sites que vendem composteiras domeésticas prontas e realizam
entregas. Listamos alguns deles:

= http://www.moradadafloresta.org.br (acessado em 10/10/2011) -> clicar
em “produtos” > “composteiras domésticas”

» http://www.ecoisas.com.br (acessado em 10/10/2011) -> clicar em
“utilidades” - “composteiras’
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