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DEPOIMENTOS

MUSICA,
VIAGENS E
FOTOGRAFIAS

epois de 26 anos
frabalhando ativamente
no Instituto de Fisica de

Sdo  Carlos  (IFSC/USP),
a ex-ffunciondria Isabel Rosani
Constantfino pretende uftilizar

grande parte do seu tempo para
resgatar velhas paixdes e tarefas
que precisou “deixar na gaveta”
durante vdrios anos € que agora,
depois de aderir ao PIDV da USP
em marco de 2015, tem tempo
para finalmente resgatd-las.
Sua carreira na USP- e no IFSC-
comecou em 1989, atuando
como técnica para  assuntos
administrativos no  Grupo de
Crescimento de Cristais  (atual
CCMC), passando pelo j& extinto
Grupo de Materiais, posteriormente
pelo Grupo de Semicondutores e
finalizando sua carreira na chefia
do Departamento de Fisica e
Ciéncia dos Matericis (FCM), na
qual ficou por quase sete anos.
Mesmo que j& tenham se passado
nove meses de sua saida do IFSC,
Isabel afirma que tem se sentido
como se estivesse de férias, j que
tem fido tempo para ler todos
os livros de sua lista, curfir sua
familia -especialmente suas duas
netas Olivia e Vitéria- e voltar a
estudar musica. “Voltei a estudar
piano e violdo, dois instrumentos
que eu jd tocava, e agora meu
proximo passo é aprender a tocar

MEET ME

violino”, declara enfusiasmada.
H& 17 anos, Isabel escolheu
como moradia uma chdcara.
Na ftranquilidade e sossego que
somente dreas mais afastadas da
cidade podem proporcionar, ela
pratica jardinagem e artesanato.
Além disso, ela tem aproveitado seu
tempo para organizar uma colecdo
de cerca de 40 mil fotos ftiradas
pelo seu marido e ex-funciondrio do
IFSC, que também aderiu ao PIDV
em marco deste ano, Nelson José
Heraldo Gallo, que nas horas vagas
gosta de dar cliques amadores.
“Sou eu a responsdvel por tomar
conta desse banco de dados, entdo
estou organizando todas as fotos.
Isso € algo muito trabalhoso, mas
gosto muito, pois minha formacdo
é em biblioteconomia, entdo tenho
esse prazer pela organizacdo de
documentos”, afima. “Meus dias
tem até se tornado pequenos
para readlizar tantas coisas, mas
o bom é que ndo preciso fazer
mais nada ‘embaixo do reldgio’.
Mesmo com muitas atfividades

BETTER

Nascida hd 25 anos em Campinas (SP)

Na USP hd 6 anos

Lugar mais bonito que conheceu: Bonito (MS)
Lugar que quer muito conhecer: Irlanda

Filme preferido: Donnie Darko

MuUsica preferida: Society (Eddie Vedder)

e afazeres, Isabel diz que sente
bastante falta da convivéncia
com seus amigos do IFSC. Ela
conta que muitas pessoas com
as quais conviveu ndo sdo
somente colegas de trabalho,
mas sim amigos para a vida toda.
“Sinto falta das pessoas com as
quais eu conversava e, inclusive,
confidenciava muitas coisas. Isso é
algo que me dd muita saudade”.
Além de todos os planos ja
mencionados, Isabel dizque planeja
fazermuitasviagenscomseumarido.
J& com os dois filhos crescidos e
bem encaminhados, e com muito
mais liberdade e flexibilidade
para utilizar seu tempo livre, ela
afrma que passeios aleatdrios
sempre aconteceram e que agora
devem ser ainda mais constantes.
Para os amigos e colegas do IFSC,
ela deixa a seguinte mensagem,
j@ ‘“contaminada” pelo espirito
natalino: “em todas as situacoes
da vida, é preciso agir sempre com
inteligéncia, mas, principalmente,
com generosidade”.

Frase: Quanto mais me elevo, menor eu parego aos
olhos de quem nao sabe voar (Friedrich Nietzsche)

FLAVIA GRACIELY
GOMES
Servico de Graduacao- ATAC




DICA DO MES

PRAZER PARA O SEU CEREBRO

Aproveite a chegada das férias
para se manter em exercicio...
exercitando seu cérebro com uma
boa leitura!l Aproveite a leitura para
vigjar sem sair de casa (em tempos
de crise, vigjar sem gastar nada é
uma boal), fransportando-se para
uma outra realidade e dando asas &
imaginacdo.

A leitura tem a capacidade de

aprimorar a memoaria e estimular
nossa imaginac¢do, e isso nos ajuda
a desenvolver bom raciocinio e
concentfracdo. Indico frés livros com
enfoques distinfos, cada um com
um sabor diferente: “A menina que
roubava livros” (de Markus Zusak) com
seu improvdvel narrador, a Morte;
“O fisico” (de Noah Gordon) com a
epopeia de um médico medieval

em tempos em que praticar medicina era um tabu,
e "A garota no frem” (de Paula Hawkins) com uma
pitada de thriller psicoldgico e desfecho alucinante.
Muitos livros acabam virando filmes (os dois primeiros
livros citados j& tém filmes e A garota no trem” j& estd
sendo produzido), mas aquela riqueza de detalhes e
construcdo dos pensamentos das personagens sé
mesmo o livro consegue transmitir.

Flavia Oliveira Santos de $4& Lisboa- Analista de Sistemas

LINGUA PORTUGUESA

Os erros comuns de
tode cada dia...

abe-se que hoje, mais do

qgue nunca, profissionais com

uma escrita clara e uma boa

capacidade para se comunicar-

bem e corretamente- tém sido
cada dia mais valorizados. No entanto,
a lingua portuguesa, j& considerada um
idioma complexo, é “assassinada” todos
os dias, seja no trabalho ou até mesmo
nas simples conversas cotidianas. Mesmo
que ndo precisemos da formalidade tdo
complexa para essas Ultimas, é muito
importante ter um bom dominio do
portugués, especialmente no frabalho.
Em matéria publicada em outubro de
2015 em seu portal na Internet, a revista
Epoca listou os 50 erros de portugués
mais comuns no mundo do frabalho.
Quer conhecer alguns deles (e saber se
vocé é um dos “assassinos” da lingua)?
Confira abaixo.

1- Anexo / Anexa

Errado: Seguem anexo os documentos
solicitados.

Certo: Seguem anexos os documentos
solicitados.

Por qué?2 Anexo é adjetivo e deve
concordar em género e niUmero com o
substantivo a que se refere.

Obs:  Muitos gramdticos condenam
a locucdo “"em anexo”; portanto, dé
preferéncia a forma sem a preposicdo.

2- “Aceita-se” / “Aceitam-se”
Errado: Aceita-se encomendas

festas.

Certo: Aceitam-se encomendas para
festas.

Por qué2 A presenca da particula
apassivadora “se” exige que o verbo
fransitivo direto concorde com o sujeito.
3- “Retificar” / “Ratificar”
Errado: Estdvamos corretos.

para

Os fatos

retificaram nossas previsoes.
Certo: EstGvamos corretos. Os fatos
ratificaram nossas previsoes.
Por qué? Ratificar significa confirmar,
comprovar. Retificar refere-se ao ato
de corrigir, emendar. Ex: Vou retifica
os dados da empresa.

4- “Entre eu e vocé” / “Entre mim e
vocé”

Errado: Ndo hd nada entre eu e vocé, sé
amizade.

Certo: Ndo hd nada entre mim e vocé,
s6 amizade.

Por qué?e Eu é pronome pessoal do caso
reto e s6 pode ser usado na funcdo de
sujeifo, ou seja, antes de um verbo no
infinitivo, como no caso: “N&o hd nada
entre eu pagar e vocé usufruir também.”

5-  “Responder o” / “Responde ao”
Errado: Ele ndo respondeu o meu e-mail.
Certo: Ele ndo respondeu ao meu e-mail.
Por qué? A regéncia do verbo responder,
no sentido de dar a resposta a alguém,
é sempre indireta, ou seja, exige a
preposicdo “a”.

6- “Meio” / “Meia”

Errado: Ela estava meia nervosa na
reunido.
Certo:
reunido.
Por qué?2 No sentido de “um pouco”,
a palavra “meio” é invaridvel. Como
numeral, concorda com o substantivo.
Ex: Ele comeu meia maca.

Ela estava meio nervosa na

7- “Mas” / “Mais”

Errado: Gostaria de ter viajado, mais tive
um imprevisto.

Certo: Gostaria de ter vigjado, mas tive
um imprevisto.

Por qué? Mas é conjuncdo adversativa

e significa “porém”. Mais & advérbio de
intensidade. Ex: Adicione mais acUcar se
quiser.

8- “Descriminar” / “Discriminar”
Errado: Os produtos estdo descriminados
na nota fiscal.

Certo: Os produtos estdo discriminados
na nota fiscal.

Por qué?2 Discriminar significa separar,
diferenciar. Descriminar significa absolver,
inocentar. Ex: O juiz descriminou o jovem
acusado.

9- “Bom dia”/ “Bom-dia”

Errado: Bom-dia, meu amigo!

Certo: Bom dia, meu amigo!

Porqué? Assaudacdesndo apresentam o
usodo hifen.Noentanto, hdoutrasituacdo
em que o uso do hifen se faz presente —
quando tal expressdo representa um
substantivo. Exemplo: Disse-nos um bom-
dia tdo animador, que ficamos bastante
felizes.

10- “Perca” / “Perda”

Errado: H& muita perca de tempo com
banalidades.

Certo: H& muita perda de tempo com
banalidades.

Por quég Perca é verbo e perda é subs-
tantfivo. Exs: NGo perca as esperancas!
Essa perda foi irepardvel.

Confira outros erros comuns em
http://exame.abril.com.br/carreira/
noticias/os-50-erros-de-portugues-
mais-comuns-no-mundo-do-trabalho
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“O Natal é a renovagdo do amor, a re-
carga nas baterias dos nossos coragoes,
que o nascimento de Cristo traz a cada

ano” (Paulo Leme- Veiculos)

—

“A mensagem que o Natal me traz é a
de ‘renascer’ sempre. Sempre que for
necessdrio, por amor a vocé mesmo
ou ao préximo” (Daniele Jacinto- LEF)
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“Natal, nascimento de Cristo Jesus, significa a

renovagcdo da esperanca de ver um mundo

mais humano e mais igualitdrio, onde o amor

prevaleca sobre o 6dio, e a generosidade sobre
o egoismo” (Maria Morim-BM-FCI)

R
“Natal significa nascer para a vida...
O que importa no Natal ndo é o TER,
mas sim o SER: ser mais humano, ser
mais amor... e SER ndo apenas agora,
mas sempre, todos os dias!” (Edvane
Cavallaro- ATAc)

“Que o aniversariante deste dia
nos ensine a repartir a Felicidade,
tal qual a profusdo dos graos das
romas” (Lirio Onofre- FCIA)

“Natal é tempo ae renovar a

esperanga, cultivar a paz e
reabastecer-se de animo para o
novo ano que se inicia” (Sabrina
Mastrantonio- Biblioteca)
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“Para mim o Natal significa a unido da
familia, com a celebragdo da paz e

harmonia” (Maria Cristina Ligo- FCI)

e
“Natal é o momento familia, o
momento que nos relembramos que
somos todos iguais, independente
de religido, cor, ou mesmo classe
social” (Savério Salvagni- Scinfor)

“O Natal é a celebragdo do maior e
melhor presente que poderiamos receber”
(Rodrigo Porcatti- Se¢do de Manutengdo)

-

“Para mim, minha familia e para
todos os cristdos é a comemoragdo
da vinda do menino-Deus a terra. E
quando os anjos estdo por aqui dando
glérias. Um tempo de espera que
evoca sentimentos de fraternidade e
unido. E tudo isso, é mdgico. Também
é um momento para o perddo e de
pedir @ Deus que incuta em nés a
Vossa santa vontade, para o bem do
mundo” (Erica Signini- CCMC)
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“Eu amo o Natal! Representa uma data
festiva que simboliza o amor, uniao, familia,
amigos, e fraz algo contagiante que é a
solidariedade e uma prosperidade sem
fim. Além de nos lembrar o nascimento de
Cristo!” (Sueli Sanchez- LEF)
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“Natal, época contraditéria e de
muitos sentimentos e pensamentos,
sobre os quais deveriamos refletir,
e aplica-los ao longo do ano, ndo
ficando presos a uma Unica data.
Assim, o respeito e a dignidade
poderdo ser alcancados por
«) qualquer criatura” (Simone Reis-
Grupo de Polimeros)

R

“Natal é abrir o coracdo para o amor e a vida. E
simplesmente deixar Deus agir em seu coragao,
e depois vocé partilhar esse amor e essa paz
com a humanidade. E viver com humildade, paz
e amor os ensinamentos deixados por Cristo na
gruta de Belém. Que todos possamos viver este
momento junto com nossos familiares, mas sem
esquecer do irmdo que nada tem” (Maria Neusa
Aguiar- Biblioteca)

“O Natal é a época em que
nés deixamos que o0 nosso
melhor prevaleca, olhamos o
préoximo com mais compaixao,
comemoramos a vida, as festas
e as relagdes. Poderiamos viver o
Espirito de Natal o ano todo!” (Ana

“O Natal para mim é: se ndo posso
estar ao lado de todos que amo,
entdo, quando todos que amo
estGo ao meu lado, é Natal” (Odir
Canevarollo- RMN-FCI)

~ Paula Alexandre- ATFn)
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“O Natal

generosidade e de ter a graca

compreender o verdadeiro significado do

Natal” (Cldudia Motta- ATFn)

ndo é um momento nem
uma estagdo. E um estado de espirito,
um momento de valorizar a paz e a

a

de

Coelho- ATAd)

e

“O meu Natal acontece nos 365 dias do ano,
com reflexdoes para as tomadas de decisoes,
renovagcoes das afitudes, pensamentos e
esperangas, agregando diariamente em meu
caminho pessoas melhores do que eu, e me
livrando daquilo (ou daqueles) que nada
contribuem para a minha evolugdo. Mas, na noite
de 24 de Dezembro, agradego por todos e por
tudo, reafirmando meus desejos para os préximos
dias do novo ciclo” (Natdlia Inada- GO)

“JESUS:
Natal” (Rossana Borges- ATFn)

o verdadeiro significado do

Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC/USP)
Diretor: Tito José Bonagamba
Vice-diretor: Osvaldo Novais de Oliveira Jr.

“Natal é o tempo de refletirmos nossas
atitudes, passar uma borracha nos erros
erecomegar a escrever o nosso caminho
em direcdo & paz de espirito” (Welson
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