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Cérebro mais criativo

MEET ME BETTER

Tania Ortin de Almeida -

DICA DO MES

Saude fisica e psicologica

GENTE COMO A GENTE

Pesquisa em tudo que interessa




o funciondrio Adail Santarpio mantém hd mais de 15 anos. “Todo final de
ano, levo a familia para Id e gosto porque tem muitas praias, uma perto da
outra. J& teve vezes de irmos a trés praias nofmesmo dial E sdo praias desertas,
onde temos sossego e mais liberdade. Nem vemos p&ssar o %} e nos divertimos
bastante"”, conta Adail, que confessa gostar bastante de dormir e acerdar com o

ﬁ s idas d Ubatuba durante as férias deifinal de ano j& é uma tradicdo que

barulho das ondas do mar. J#] .
Nesse four pelas diversas praias de Ubatuba, Adail gosta sempre de.dar um pulo
nas praias Grande, Vermelha, das Toninhas e do Tenéric“\os uando ele e
familia querem ainda mais diversidade, pegam a balsa e Vao até llha Bela.
Para Adail, a melhor parte da viagem é levantar cedo e j& estar na beira do
mar. Ele indica o passeio a fodos os amigos €, inclusive,.as casas que costuma
alugar. “Sempre me hospedo em locais onde possoehor a vontade. Deixar
meu carro estacionado sossegado, poder ir a pé até a praia ou caminhar na
cidade. Sempre indiquei pra fodos que conheco”, cont
Como para a maioria das pessoas que saem em férios%oil busca sossego.
“Passamos o ano inteiro trabalhando direto e sé indo do trabalho para casa.
Nesses passeios a gente consegue esquecer esse mundo, esfriar a cabeca e
esquecer até de casal Sdo cinco ou dez dias que esfrio a €abeca e, depois
disso, estou pronto pra comecar fudo de novo”. ]
Adail confessa ter vontade de conhecer a Europa. Estando prestes d?'opoﬁcr, %

afirma que essa € uma viagem que certamente ele fard o moisi)reve possivel.
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Nossos servidores contam sobre

suas’viagens preferidas, que ja

ficam como dica para as préoximas
. wmférias
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servidora Rossana Elen Gatto A esquned e BO(S-\?(\DUVQOO Ed'\\ene;j
ABorges, seu marido, Zé Luiz, ROSSC \0s ge € o su0 ﬂ\hfl e U™
e seus dois filhos, Guilherme cOsi‘e a: Ado\\ ae 1985
e Bdrbara, sdo apaixonados Ac‘md ierf‘b%prd\o JU\\Or\O
pelo frio. Portanto, ao planejar em \/\Ogens el e s
os passeios em familia, sempre a Z'“e'\‘o",kodos P\"‘d s
buscam lugares que oferecam A rd\\he‘rd Soo\ do
um clima bem geladinho. Mas, co quiv® pzos\
para as férias de final de ano de ‘2;\“6\/'\5"0

2013-2014, Rossana queria mais
do que frio. “Sempre gostei de
castelos, paldcios e gaitas de
fole”, conta.
Para ver de perto essas
paixdes antigas, ela e sua
familia decidiram embarcar
numa aventura pela capital
escocesa Edimburgo, e as
expectativas  foram  mais
do que correspondidas. De
acordo com ela, foi possivel
Ver um escocés com uma
gaita de fole em cada esquina
em que passava. “Ficamos dez dias na Escocia
e minhas expectativas foram superadas. Ver um castelo no meio
da cidade foi o que mais chamou minha atencdo”, relembra. “Entramos

servidor Rodrigo Aparecido Porcatti, e

sua esposa Juliana, ndo conheciam a

neve. Ao buscar locais que frouxessem
esse gostoso atrativo, a capital chilena
Santiago se mostrou como uma opcdo vidvel,
e o casal decidiu embarcar, nas férias de
julho de 2013, para o vizinho sul americano. .
Além do 6timo acolhimento cos turistas, ; R, e L ’-
de acordo com Rodrigo, as muito bem ;
cuidadas pracas fizeram os olhos do
jovem casal brilharem. “Os nativos tfém um
grande capricho para receber os turistas, e isso ficou bem

'\ em castelos, fomos a diversos museus e ate em cemitérios”. ) _ aparente no cuidado que eles tém com os ambientes publicos. Outra
‘h Quoan ques‘rlon~odo sobre uma po§S|ve,I volta, ela € enfdtica: “Pegaria coisa que chamou nossa atencdo foi a admirdvel paisagem. A vista da bela Cordilheira #
’ 'H um aviao omo.nhc cego pra |C_'- Fiquei ate Mg MOrs oM vontade de morar dos Andes, recoberta pela neve, torna o passeio pela cidade ainda mais atrativo e encantador”, . \
e i na cidade, pois tudo € muito lindo, mesmo™. ‘ f

ot i : relembra Rodrigo.
Como Rossana e sua familia gostam mesmo € do inverno, ela conta que

i N - 1 st Tt e 1 o - / Para ele, o maior prazer em vigjar est&d em conhecer novas culfuras. “Parece que esse contato amplia et
’ [ oy _—_| .'I f 'H\'/Iogens maiores, em relacdo a distancia e a quOQQOI sdoiseimpre fep‘os nossa capacidade d.e perc;epc;do, até mesmo do Bros}l. Além disso, é muiTo grafificante podﬁonhecer T 1 \
o i § no fiagl do ano. E, se fudo correr bem, a proxima viagem ja tem destfino outras culturas, e assimilar isso tudo através do olhar diferente dos nativos”, afirma. J A Pans! |
Wi escolhido: Pfﬂc' capital da Republica Tcheca, que Sor i de palco para Nesse aspecto, o passeio ao Chile foi interessante para Rodrigo, pois, alé dger um pais em Ny
g uma celebrd@do muito especial para funcionaria. "Comemorarei meus desenvolvimento, como o Brasil, ele pdde ter bons pardmetros de compéiracdo. “Vocé consegue M,

30 anos de casamento. Essa talvez seja a primeira viagem que faremos
sem os filhos”.

As belas poisc;fns Checas, certamente, serdo um 6timo pano de fundo
para dar o tom romdntico que o apaixonado casal estard buscando.

interligar coisas que vocé jd tem, que jd estd acostumado a observar, e ter outra visdo sobre tudo. Acho
que, dessa forma, conseguimos tirar um proveito maior de tudo o que j& temos em nosso dia a dia”.
Em relacdo a um passeio futuro, o continente europeu é o préximo da Iis‘ Afinal, é nele que fica a

cidade que Rodrigo tem grande vontade de conhecer: Paris.
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VIAGENS AO EXTERIOR

DICA DO MES

CONTATO COM NOVAS CULTURAS,
CEREBRO MAIS CRIATIVO

ue vigjar faz um bem
danado, isso ndo é
novidade pra ninguém!
Mas os beneficios de
passear- € morar um fempo- no
exterior vdo além de conhecer
novas culturas, fazer  novos
amigos e colecionar boas historias
para contar. De acordo com o
pesquisador da Columbia Business
School (EUA) Adam Galinsky,
“experiéncias internacionais
aumentam a flexibilidade cognitiva
do cérebro e a profundidade e
inferacdo dos pensamentos, além
da habilidade de fazer conexdes
mais profundas de formas dispares”.
Mas o pesquisador faz uma ressalva:
para que a capacidade mental
tenha uma real melhora, é preciso
interacdo e engajamento com a
cultura local. Em outras palavras,
ir & Cancun passar férias ndo fard
uma pessoa se tornar mais criativa.
Mas se ela decidir passar um tempo
com os pescadores locais, isso pode
acontecer.
Entretanto, Galinsky e  oufros
pesquisadores também verificaram
que passar algum tempo com
pessoascomumaculturatotalmente
diferente pode ser menos favordvel
d criatividade do cérebro do que

\V

conviver com pessoas que tenham
uma cultura mais parecida com
a sua. A razdo disso pode ser pelo
fato de que, em locais com culturas
muito diferentes, a intimidacdo
pode ser maior, desencorajando as
pessoas a interagir com os nativos.
Outra vantagem de viajar
para o exterior também foi
destacada pela  pesquisadora
Mary Helen Immordino-Yang, da
Universidade do Sul da Califérnia
(EUA): experiéncias interculturais
tém o potencial de reforcar a
autoestima de cada um. “O que
muitas pesquisas em psicologia
tém mostrado € que a habilidade
de se envolver com pessoas com
diferentes culturas da sua, e a
habilidade de sair de sua zona de
conforto, ajuda-o a constfruir um
mais forte e acurado senso sobre si
mesmo”, relata. “Nossa habilidade
de diferenciar nossas préprias
culturas e valores... estd amarrada
com a rigueza das experiéncias
culturais que tivemos”.

Melhorar a fé na humanidade
é outro beneficio de vigjar para
o exterior. Isso mesmo! Galinsky
diz que, quando nos engajamos

com oufras culturas, comecamos
a ter experiéncias com pessoas
diferentes, e reconhecer que a
maioria delas nos frata de forma
similar, o que produz um aumento
de nossa confiang¢a e, por sua vez,
pode desempenhar um importante
papel no reforco da funcdo criativa
de nosso cérebro.

Mas, caso vocé ndo tenhatempo ou
dinheiro para viajar para o exterior,
ndo se preocupe! Os pesquisadores
afrmam gque pegar um oOnibus e
visitar uma vizinhanca diferente
também pode fazer efeito. “As
vezes, fudo 0 que precisamos para
impulsionar a criatividade é uma
fresca cena cultural”.

Leia a matéria completa no link
http://www.theatlantic.com/health/
archive/2015/03/for-a-more-creative-
brain-travel/388135/

GENTE COMO A GENTE

PESQUISA EM

TUDO

QUE INTERESSA

e hd uma palavra que
define muito bem o
professor  José Pedro
Donoso Gonzalez, essa
palavra é ‘“curiosidade”,
que se reflete na pesquisa que
realiza no IFSC e, principalmente,
em sua vida pessoal.
Quando o assunto sGo pesquisas,
estas se resumem, basicamente,
a drea de espectroscopia de
ressondncia  magnética, com
foco em materiais avancados.
J& quando o assunto é sua vida
pessoal, os olhos brilham ao falar
sobre a aventura pelo mundo
da musica, que j& dura 16 anos,
e no qual o protagonista é um
exuberante violoncelo. “Toquei
durante 15 anos na orquestra
experimental da UFSCar, e agora
faco parte da Camerata Octo+,
coordenada pela  professora
Araceli Hackbarth”, conta.
Donoso afirma que, em diversos
paises, qualguer professor
universitdrio  possui, além de
foda bagagem de pesquisq,
uma forte bagagem cultural.
“Meu orientador de doutorado
finha uma biblioteca particular
em casa. Quando cheguei a
Sdo Carlos, conheci o professor
Rogério Trajano, e, até hoje, todo
domingo & tarde, costumo ir a
casa dele para conversar. Ele
sabe muito sobre histéria e musica,
também”, conta Donoso.
O gosto pela musica ele divide
também com a leitura, e entre
os assuntos de destaque est@o

Instituto de Fisica de Sao Carlos

(IFSC/USP)

Diretor: Prof. Dr. Tito José Bonagamba

histéria  (inclusive
da ciéncia) e
arqueologia.
“"Gosto sempre de
aprender e estudar
O que posso. Ao
aprender tocar
violino,  inferessei-
me muito pela
acustica deste
instrumento,
que resultfou em
convites para
ministrar  palestras
e em um artigo
em colaboracdo
com os professores
Chico Guimaraes
e Alberto Tannus”,
relembra o)
professor.

Na opinido de Donoso, para
se tocar bem um instrumento
é preciso disciplina e prdtica
constante. Por isso, fodos os dias,
ele treina violoncelo por pelo
menos meia hora. E, enquanto
é professor, & também aluno,
i@ que, hd pouco tempo, faz
aulas particulares semanais de
violoncelo.

Em relacdo & familia, Donoso
completa, em 2016, 36 anos, de
casamento com a docente da
UFSCar, Vitéria Garcia Montrone,
unido que resultou em duas filhas:
a engenheira de alimentos e
flautista, Carolina, e a arquiteta e
pianista, Verénica. Além de muita
muUsica, essa familia também tem
o gosto e costume de frequentar

/

bares e restaurantes. “Nem
sempre conseguimos Nos reunir,
pois minhas filhas moram em
outras cidades. Quando vamos
visitd-las, sdo elas que escolhem
os locais para sairmos”, conta.
Como um bom curioso, ©0
professor & aberto para trocar
ideias sobre qualquer assunto. E
guando o assunto € realmente
de seu interesse, ele afirma que
estuda o suficiente para aprender
o0 mdaximo que conseguir. SG0O 0s
ossos do oficio refletidos em sua
vida como um todo.

VOCE COMO EDITOR

(S
S

T Nosso jornalzinho é feito

Vice-diretor: Prof. Dr. Richard Charles Garratt Sustentivel exclusivamente para VOCé, servidor!

Por isso, ninguém melhor do que vocé
proprio para escolher os assuntos

que aparecerao por aqui. Participe
ativamente nos enviando suas
sugestdes e opinides a respeito do
conteldo, além de criticas e elogios.
Tudo ao e-mail qualisec@ifsc.usp.br

Nascido hd 36 anos em Sao Paulo (SP)

Na USP hd 11 anos e no IFSC ha cinco anos

Lugar mais bonito que conheceu: Florianépolis (SC)

Lugar que quer muito conhecer: Europa

Filme preferido: “A procura da felicidade”

MUsica preferida: Um anjo do céu (Maskavo)

Frase: “Nao existe um caminho para felicidade. A felicidade
é o caminho” (Thich Nhat Hanh - monge budista)
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