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Como podemos (de forma individual e coletiva) cuidar 

de nossas emoções, comunicação, nosso bem-estar, 

nossa forma de trabalhar e de viver?
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• Pertencimento

• Saúde Mental e Bem-viver

• Importância do tema

• Caminhos
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Pertencimento

Senso de conexão

Oportunidades

Habilidades

Motivação

Experiências 

Significado

Sobrevivência

Segurança

Saúde Mental

Longevidade

Sentido

Isolamento

Solidão

Desconexão
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Saúde Mental

Bem-viver

Conceitos

Representações individuais

”Status” e dinamicidade

Necessidades
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“Quente e Frio” e emocionário

Emoções revelam necessidades

Nem sempre perceptíveis “Telefone sem fio”

Como reconhecemos emoções e 

necessidades em saúde mental?
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• O desenvolvimento de competências atitudinais e emocionais

• Práticas de supervisão associadas aos resultados formativos e restaurativos

• Diferenças geracionais

• Cenário geopolítico e saúde mental

• Pertencimento e respeito à diversidade

• Cidadania e Defesa de Direitos

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL1-13

Importância do tema
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ESPERANÇA  E IDENTIDADE POSITIVA 1-13

• Linhas do tempo 

• Pontos fortes e recursos atuais

• Rituais de celebração

• Quando foi a última vez que você se divertiu? 

• Quais são seus pontos fortes?

• Quando você sentiu orgulho de si mesmo/a?

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL
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SIGNIFICADO E SENSO DE PROPÓSITO 1-13

• Podem ser diferentes para cada pessoa

• O que você quer na vida?

• Quais são seus sonhos?

• O que te motiva?

• O que daria mais sentido à sua vida?

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL
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AUTOGESTÃO E EMPODERAMENTO 1-13

• Responsabilidade pessoal pelo próprio bem-estar (não significa 

fazer tudo sozinho ou negar determinantes sociais de saúde mental)

• O que faria diferença na sua vida?

• O que tornaria sua vida melhor?

• O que tornaria sua vida mais agradável?

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL
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CONEXÕES E RELAÇÕES DE APOIO 1-13

• Fontes importantes de bem-estar

• Em quem você se apoia em momentos difíceis? 

• Quem se apoia em você?

• Legitimidade de necessidades em saúde mental

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL
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COMUNICAÇÃO

• (Des)Encontros e (Des)Entendimentos

• Respeito (a si mesmo e às outras pessoas)

• Adequação da expectativa (própria e alheia) com a realidade

• O que quero/peço

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL



PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA AUTOPROVOCADA

FATORES DE PROTEÇÃO E REDUÇÃO DE FATORES DE RISCO 14-30

• Qualidade de vida

• Estilo de vida saudável

• Arte, cultura, direitos, lazer, atividade física, contato com natureza

• Redução de barreiras para busca por ajuda
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 TRABALHO E SAÚDE MENTAL

• Segurança emocional, colaboração, solidariedade

• Expectativas realistas e prazos exequíveis

•  Planejamento pactuado

• Estimulo à criatividade

• Autoeficácia e reflexividade

• Promover engajamento, responsabilidade e autonomia

INTERFACE ENTRE TRABALHO, EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL
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TRABALHO E SAÚDE MENTAL

• Processos de gestão de pessoas (adequação em comunicações, treinamento, supervisão)

• Descrição do trabalho (papeis, prioridades, adequação de demandas, avaliação de desempenho)

• Melhorias em processos de trabalho

• Cultura organizacional saudável e orientada para suporte

• Apoio e promoção de competências individuais

 Cuidado com a falta de ações pela suposição de que o estresse é inevitável
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APOIO EM SITUAÇÕES DE CRISE 14-30 

• Auxílio para o encontro de alternativas menos desesperadas e guiadas pela 

dor

• Estratégias de alívio sem danos

• Recursos de enfrentamento

• Comunicação de necessidades

• Reservas positivas: reencontro de segurança, motivos, sentidos, desejos

• Suporte intensificado após uma crise

@kellygiacchero(Britton et al, 2008; Jobes, 2006; Kar Ray et al, 2020; Jobes, 2012; Hawton et al, 2022)
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

• É fundamental romper com precarizações, mecanicismo, alienações e outros fatores que comprometem o 

potencial transformador da Universidade

• Condições favoráveis : redução de sobrecarga, formação, supervisão, políticas institucionais, parcerias, entre 

outros

• Reconhecer que existem questões que são complexas e merecem ser revisitadas periodicamente
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